


Affiliate disclosure: 

All informasjon i denne boken og på sofapenger.com er gratis. Noen av 
linkene i denne eboken er såkalte “affiliate-linker”. Hvis du går via dem for 
å registrere konto eller kjøpe et abonnement vil vi tjene en liten provisjon. 
På denne måten vil vi kunne dekke utgiftene vi har til drift av Sofapenger. 

Husk at vi anbefaler disse selskapene og produktene deres kun på grunn 
av deres kvalitet og ikke på grunn av provisjonen vi mottar. Det finnes 
mange andre dårligere produkter vi kunne anbefalt og fått bedre betalt for. 
Du bestemmer om du ønsker å bruke linkene våre. 

Men vi setter selvfølgelig pris på om du velger å gjøre det ❤

NB! For BFB247 vil du få en mye dårligere kommisjonssats dersom du 
ikke registrerer deg via linken vår. Husk å bruke riktig link: 

👉  Link til BFB247  

Bli også med i vår Discord her!

https://sharkbetting.com/go/sofapenger-discord/ 
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INTRODUKSJON

Målet med denne e-boken er å lage en kortfattet og oversiktlig 
introduksjon til «Matched Betting». Som studenter oppdaget vi 
Matched Betting i 2014-15. Helt risikofritt – og med kun et par 
timers innsats i uken. Så hva er «Matched Betting»?
 

 
Konkurransen innad i gamblingindustrien er stor og spillselskapene 
(bookmakerne) tilbyr bonuser/tilbud i håp om å tiltrekke seg nye 
kunder. Ved å spille på alle utfall i en bestemt kamp vil vi gjøre 
denne bonusen til garantert fortjeneste – uansett hva resultatet i 
kampen blir.
 
Hvordan fungerer dette?
 
Vi opererer med to forskjellige typer spill: 
Et back-spill og et lay-spill.
 
• Et back-spill er hvor vi vedder på at noe vil skje, som å satse på 

at England vil vinne VM. Vi kan spille back-spill hos alle 
bookmakere.  

• Et lay-spill er hvor vi vedder at noe ikke vil skje, som å satse på 
at England ikke vil vinne VM. Vi kan bare plassere lay-spill hos en 
Exchange-bookmaker, som vi kommer til straks. 

 
Hvis vi spiller både back-spillet og lay-spillet på England, har vi 
dekket alle utfallene. Det er her begrepet «Matched Betting» 
kommer fra – altså en «matching» av spillene våre. Vi tar deg 
gjennom et eksempel snart, så da er du snart klar for å teste ut 
«matched betting»!

“Matched Betting” er en enkel metode som gjør at vi kan tjene 
penger på de ulike spillselskapenes bonuser. 

Helt risikofritt. 
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PS! Sjekk ut denne YouTube-videoen vi har laget. Der går vi 
gjennom et eksempel “live” og forklarer alt underveis!

https://www.youtube.com/watch?v=z-DSAqKYe2E


De første spillene
Matched Betting handler ikke om flaks, men om matematikk – vi dekker alle 
utfall slik at vi vinner uansett.

Slik får du 300 EUR i garantert gevinst fra Coolbet.

Trinn 1: Opprett konto hos BFB247

BFB247 tilbyr Orbit Exchange, som er en exchange vi bruker til lay-spill i Matched 
Betting. De tar en liten avgift (2,5 %) på vinnende spill, men er nødvendige for at vi 
kan sikre gevinsten.

👉  Klikk her for å åpne konto hos BFB247
 
Trinn 2: Opprett konto hos Coolbet (brukt som eksempel her)
Coolbet er en bookmaker vi anbefaler å starte med. De har gode odds og en solid 
bonus:

• Sett inn 300 EUR → få 300 EUR i bonus.
• Totalt 600 EUR kr å spille for.

Trinn 3: Finn og plasser spill
Når begge kontoene er klare, kan vi begynne å plassere spill. Ifølge bonusvilkårene 
hos Coolbet må bonusen omsettes 6 ganger til minimum odds 1.50.

Her sparer vi tid ved å bruke Oddsmatcheren hos Sharkbetting, som automatisk 
finner de beste kampene å spille på. Dermed får vi mest mulig ut av bonusen.
I dette eksempelet spiller vi på KFUM til 2.45 i odds mot Strømsgodset hos Coolbet 
og 2.40 hos BFB247 (se bildet).

• Vi anbefaler å spille på matcher med minst 95 % rating eller høyere.
• Jo nærmere back-odds og lay-odds er hverandre, jo bedre.
• Dersom back-odds er høyere enn lay-odds, kan vi faktisk få mer enn 100 % 

tilbake (arbitrasje).

👉  Klikk her for å sjekke ut Sharkbetting
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Plassere spill og beregne 
lay-innsats

Nå plasserer vi spillet hos Coolbet.
I dette eksempelet bruker vi hele saldoen på 600 
EUR på én kamp. Du kan velge å fordele beløpet 
på flere spill, men det er ofte enklest å spille alt på 
ett.

Vi spiller derfor 600 EUR på KFUM til odds 2.45. 
Dersom oddsen synker, kan du finne et nytt spill via 
Oddsmatcheren på Sharkbetting.

Beregn lay-spill hos BFB247
Etter at hovedspillet er plassert, må vi beregne 
hvor mye vi skal legge som lay-spill hos BFB247.

Til dette bruker vi kalkulatoren som regner ut alt 
automatisk:

1. Skriv inn innsatsen (600 EUR).
2. Legg til back-odds (2.45).
3. Finn lay-odds på BFB247.
4. Sett Lay commission til 2.5 %.

Kalkulatoren viser hvor mye som skal legges på 
exchange-markedet for å sikre gevinst uansett 
utfall.

👉  Åpne kalkulatoren her
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Kort forklart

• Back-spill = Du spiller på at laget vinner (hos Coolbet).
• Lay-spill = Du spiller på at laget ikke vinner (hos BFB247).
• BFB247 tar 2,5 % provisjon på vinnende spill – det er slik de tjener penger.

Dette oppsettet gjør at du låser inn gevinst uansett hvordan kampen ender.

https://sharkbetting.com/betting-calculators/matched-betting-calculator/


Resultatet – slik låser du inn gevinst
Når vi legger inn 2.45 i kalkulatoren, ser vi at vi skal plassere et lay-spill på 619 EUR 
(avrundet).

Dette betyr at vi tjener 3.47 EUR, uansett hvordan kampen ender.

Siden vi fikk en bonus på 300 EUR, blir nettogevinsten 303.47 EUR.

👉  Bonuspengene er altså gevinsten vår. 
Dette er Matched Betting i praksis!
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Hvorfor fungerer det?
Oddsene hos Coolbet (bookmaker) og BFB247 (exchange) er nesten identiske. Den 
lille forskjellen – og kommisjonen på 2,5 % – gjør også at vi havner på et lite 
overskudd når alt balanseres riktig.

• Back-odds hos bookmaker: 2.45
• Lay-odds hos BFB247: 2.40
• Kommisjon: 2.5 %
→ Resultat: +3.47 EUR, garantert, pga noe bedre odds hos Coolbet. 
Så kommer velkomstbonusen på 300 EUR som gir den virkelige profitten!

Størrelsen på gevinst du sitter igjen med til slutt, etter endt bonus, avhenger av:
• Oddsen du spiller på
• Om spillet ditt vinner eller taper hos bookmaker og exchange.



Når du legger inn beløpet på 619 EUR i feltet “Stake”, ser du automatisk hvor mye 
som er i spill og hva potensiell gevinst blir.

Trykk Place Bet for å bekrefte.

💡  Tips: Pass på at du er logget inn på Exchange-delen av BFB247, ikke Sportsbook.
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Finn lay-oddsen hos BFB247
Kampen finner du via Orbit Exchange, som er BFB247 sin egen exchange-plattform.
Naviger til Eliteserien og finn kampen du vil spille på.

Her vises både:

• Back-odds (blå) – spill for at laget vinner

• Lay-odds (rød) – spill mot at laget vinner

I dette eksempelet ser vi at lay-odds for KFUM (uavgjort) er 2.40.



Hva betyr “Liability”?  
Når du legger et lay-spill, fungerer du som bookmakeren.
Hvis du for eksempel lay’er KFUM med 619 EUR til odds 2.40, vil din liability være 
866.60 EUR.
Dette er beløpet du risikerer å tape dersom KFUM vinner.

Eksempel

• KFUM vinner: Du må betale motspilleren 866.60 EUR (men du vinner spillet hos 
Coolbet).

• KFUM taper eller spiller uavgjort: Du beholder innsatsen fra den andre 
spilleren (og taper hos Coolbet).

Kort forklart

• Lay-innsats = beløpet du kan vinne

• Liability = beløpet du kan tape

👉  Du må alltid ha nok midler på BFB247-kontoen til å dekke liability – i dette 

tilfellet minst 867 EUR.

💡  Tips: Ikke stress over liability-beløpet — det er kun en garanti for at systemet 

kan betale ut hvis ditt lay-spill taper. Når du balanserer spillene riktig, er gevinsten 
din trygg uansett utfall.
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Resultatet fra KFUM–Strømsgodset
Utfall Coolbet BFB247 Resultat

KFUM vinner + €870.00 − €866.60 + €3.40

Uavgjort − €600.00 + €603.52 + €3.52

Strømsgodset vinner − €600.00 + €603.52 + €3.52

Uansett hvordan kampen ender, tjener du mellom €3.40 og €3.52. Dette skyldes små 
forskjeller i odds og 2,5 % kommisjon hos BFB247.

Men poenget er bonusen 🎁
Dette første spillet handler ikke om å tjene stort, men om å frigjøre bonuspengene fra 
Coolbet. Når du spiller med bonus, må innsatsen vanligvis omsettes et visst antall 
ganger før pengene kan tas ut (Coolbet har 6x innskudd)

En av to følgende scenarier har nå skjedd:

Scenario 1: KFUM vinner

• Coolbet: + €870
• BFB247: − €866.60
→ Netto gevinst: €3.40

Bonusen på €300 fra Coolbet er nå “aktivert”, men må fortsatt omsettes ferdig før den 
kan tas ut. Se mer om det på neste side.

Scenario 2: Strømsgodset vinner eller kampen ender uavgjort

• Coolbet: − €600
• BFB247: + €603.52
→ Netto gevinst: €3.52

Her flytter vi i praksis bonusverdien fra Coolbet til BFB247, samtidig som vi låser 
inn et lite overskudd pga oddsforskjeller.

💡  Etter hvert spill som dette flytter du gradvis bonusverdien fra bookmaker til 
exchange.
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Oppsummering – kampen endte uavgjort ⚽
Vi startet med et innskudd på 300 € hos Coolbet, og fikk en 100 % bonus på 300 €.
Totalt hadde vi 600 € å spille for.

Hele beløpet ble satt på KFUM-seier hos Coolbet, og vi la et motsatt lay-spill hos 
BFB247 for å sikre gevinsten uansett utfall.

Hva betyr dette?
• Bonusen på 300 € ble fullstendig omsatt i dette spillet – alt er ferdig.
• Hele saldoen vår (inkludert bonusen) er nå flyttet fra Coolbet til BFB247.
• Vi har reelle penger på kontoen, ingen bonusmidler.
• Den lille gevinsten på 3.5 € skyldes forskjell i odds mellom bookmaker og exchange 

– ikke selve matched betting-prinsippet.
• Netto gevinst er da 300 € + 3.50 € = 303.50 €

Som du så på forrige side, er det faktisk en fordel å tape spillet hos bookmakeren.
Da slipper du både å fullføre omsetningskravet og å ta ut penger derfra – bonusen er 
allerede gjort om til ekte saldo på exchange.

Med mindre spillet har over 100 % rating, taper du som regel noen kroner per spill.
Derfor ønsker vi at spillene taper hos bookmakeren og vinner hos BFB247, slik at vi 
beholder mest mulig av bonusen som gevinst og unngår ekstra arbeid.

For å havne i dette scenariet oftest mulig, spiller vi vanligvis på odds mellom 2.00 og 
4.00. Da er sannsynligheten høyere for at spillet vinner hos exchange, samtidig som 
vi slipper videre omsetning.

Ulempen er at liability (beløpet du må dekke hos BFB247) øker litt ved høyere odds.

Nedenfor ser du forskjellige krav til liability med odds på 4.00 og 1.50 med samme 
innsatsstørrelse.
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🚀  Veien videre – fra bonuser til stabil inntekt
Gratulerer! 🎉  Hvis du har kommet så langt, betyr det at du forstår prinsippene 
bak Matched Betting – hvordan du sikrer gevinst uansett utfall, og hvordan du 
kan hente ut bonuser på en trygg og strukturert måte. Men dette er bare starten.

Når du først har fått erfaring med noen bonuser og føler deg komfortabel med 
prosessen, kan du begynne å skalere – og det er der det virkelige potensialet ligger.

💡  Fase 1: Ferdig med bonusene

I starten handler alt om å lære systemet:
• Ta imot bonuser fra bookmakere som Coolbet, Epicbet, Lilibet osv.
• Bruk BFB247 som motspill for å dekke risiko
• Følg prinsippene – spill én bonus av gangen, og bygg erfaring

Etter 5–10 bookmakere vil du ha tjent noen tusenlapper og fått en solid forståelse for 
hvordan alt henger sammen. Da er du klar for neste steg.

📈  Fase 2: Gnoming og Volume Betting

Når du mestrer det grunnleggende, kan du begynne å spille på volum i stedet for å 
kun hente innskuddsbonuser. Dette kalles Volume Betting – og det er her det virkelige 
potensialet ligger.

I denne fasen handler alt om å omsette store beløp hos bookmakere med VIP-
programmer, der du får cashbonuser, cashback og lossback som belønning for 
aktivitet.

Slik fungerer det i praksis:
• Du spiller hos bookmakere som Stake.com, Shuffle og Duelbits
• Spillene layes hos BFB247, slik at du ikke tar noen faktisk risiko.
• Bookmakeren belønner deg med cashbonuser, cashback (typisk 0,3–0,5 % av 
omsetningen) og lossback (ofte 5–10 % av tap).

Du taper aldri netto, men bygger sakte opp en stabil fortjeneste gjennom volum og 
lojalitetsbonuser.

📊  Eksempel: Du omsetter for 500 000 kr i måneden hos ulike bookmakere.

Cashback (0,5 %) = 2 500 kr
Lossback (10 % på tap) = 5 000 kr

Netto resultat: ca. 7 500 kr per måned – helt uten risiko.

Dette er volume betting – den profesjonelle, skalerbare formen for Matched Betting 
som gir jevn inntekt over tid. Les mer om volumebetting senere i eboken og ta 
gjerne en titt innom volumebetting.com 

http://volumebetting.com
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🧠  Fase 3: Optimalisering og struktur

Når du vokser, blir struktur og oversikt viktig:
• Bruk Exodus Wallet til å holde orden på krypto og transaksjoner
• Lag egne porteføljer for bookmaker, exchange og reserve
• Bruk Sharkbetting sin Oddsmatcher for å finne høyverdige spill raskt

Små forbedringer i organisering gjør stor forskjell når du begynner å håndtere større 
summer.

💬  Bli med i Discorden vår

Vårt Discord-community er stedet der alt skjer:
• 📊  Vi deler ferske bets og bonusnyheter
• 💬  Du kan stille spørsmål og få svar fra erfarne MB’ere
• 🧩  Vi legger ut guider, verktøy og oppdateringer først der

➡  Bli med på Discord https://sharkbetting.com/go/sofapenger-discord/ 

🔁  Neste steg i praksis
1. Fullfør de første bonusene dine
2. Bygg opp banken litt etter litt
3. Bli med i Discord
4. Start med volume betting når du føler deg trygg

⚡  Husk dette

Matched Betting er trygt og helt lovlig, men det krever struktur og tålmodighet. De 
som lykkes, er de som holder ut de første ukene og bygger videre – systematisk.

Mange slutter etter 2–3 bookmakere. De som fortsetter, bygger seg en faktisk 
inntektskilde.

https://sharkbetting.com/go/sofapenger-discord/


Bli med i Sofapenger Discord 🎧

For å lykkes med matched betting er det gull verdt å ha et sted å stille spørsmål, dele 
erfaringer og få hjelp underveis.

Derfor har vi laget en Sofapenger Discord – et aktivt community for alle som driver med 
matched betting i Norge.

Hvorfor bli med?

💬  Få hjelp på sekunder
Er du usikker på et spill, en bonus eller et verktøy? Få svar direkte fra erfarne 
medlemmer og moderatorer.

📈  Del spill og strategier
Vi deler daglige spillmuligheter, bonustips og oppdateringer om nye kampanjer.

🧠  Lær sammen
Nye medlemmer lærer raskt gjennom andres erfaringer – alt fra nybegynnertips til 
avanserte volume betting-strategier.

🤝  Trygg og seriøs community
Discorden vår er et lukket miljø for Sofapenger-brukere, uten spam eller tilfeldige 
inviterte.

Kom i gang

👉  Bli med i Sofapenger Discord her

Etter at du har blitt medlem, får du tilgang til kanaler for:
• 🎯  Dagens spill – del og diskuter aktive matcher
• 💰  Bonuser og kampanjer – oppdateres fortløpende
• 🧩  Spørsmål & hjelp – få raske svar
• 📊  Volume betting – for de som vil ta det til neste nivå

…Og mye mer!

💡  Discord er erstatteren for vår gamle Slack-kanal – nå med bedre struktur, varsler, og 
langt flere funksjoner for kommunikasjon og deling.
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LINK TIL DISCORD: https://sharkbetting.com/go/sofapenger-discord/ 

https://sharkbetting.com/go/sofapenger-discord/
https://sharkbetting.com/go/sofapenger-discord/


Essensielle verktøy - BFB247
BFB247 er det ultimate verktøyet til Matched 
Betting. Du får den beste oddsen på markedet, 
uten risiko for å bli limitert.

Lag BFB247-konto gjennom Sofapenger her!

Vi har også laget en detaljert guide til BFB247 som er tilgjengelig på 
Sofapenger-sidene, slik at du får all informasjonen du trenger til å sette 
motspillene dine når du er klar for å begynne med Matched Betting!
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Hva er BFB247? 

BFB247 er en exchange-bookmaker, utviklet spesielt 
med tanke på Matched Betting og value betting.
I stedet for å spille mot bookmakeren, spiller du mot andre brukere – og BFB247 
tar kun en liten avgift (2,5 %) på vinnende spill. 

Denne modellen gir:
• ⚖  Helt rettferdige odds – ingen bookmaker-margin.
• 💸  Innskudd med krypto – raskt og lave avgifter
• 🧱  Trygghet – ingen risiko for limitering.

Hvorfor BFB247? 

For norske matched bettere er BFB247 det klare førstevalget.
Tidligere har alternativer som Betfair og Smarkets vært populære, men disse er nå 
stengt for norske spillere.

BFB247 tilbyr:
• ✅  Lav kommisjon (2,5 %) – blant de laveste på markedet.
• ✅  Høy likviditet – du får alltid matchet spillene dine.
• ✅  Enkel registrering og verifisering – fungerer med og uten VPN.
• ✅  Betaling med kryptovaluta for rask inn- og utbetaling.

https://sofapenger.com/recommends/sportstech
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Essensielle verktøy - 
Sharkbetting

I tillegg til en BFB247-konto og en konto de ulike bookmakerne med bonuser, anbefaler 
vi Sharkbetting til alle som spør oss. Oddsmatcheren gjør at du sparer ekstremt mye 
tid – og penger!  

Som vist tidligere finner den de beste matchene tilgjengelig der og da. Oddsen 
oppdateres hvert 5. sekund slik at du alltid får en oppdatert odds og slipper å finne 
nye spill, ettersom oddsen kan endre seg ila. kort tid.  

Oddsmatcheren har odds for over 25+ ulike bookmakere. 

I tillegg tilbyr de en kalkulator, mange ulike guider og ikke minst en Discord der alt av 
matched betting diskuteres.
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Essensielle verktøy - krypto og 
ewallets til innskudd og uttak

Mifinity (link) - tilgjengelig hos noen bookies. Kan være 
litt gebyrer ved innskudd og uttak. Mulig cashback-tilbud 
på sikt via linken. 

MIFINITY

LUXON

REVOLUT

Luxon (link) - høyeste VIP med bruk av link. Tilgjengelig 
hos noen få, men den billigste løsningen totalt sett. 
Funker bra for store volum. 

Revolut (link) - Funker bra flere steder, en “obligatorisk” 
bank/wallet til MB. Fungerer ofte også via tredjepart.

Til innskudd og uttak anbefaler vi bruk av kryptovaluta, og ewallets (der krypto ikke er 
mulig). Under har vi samlet de mest vanlige, og du vil sannsynligvis få bruk for samtlige 
på et eller annet tidspunkt.  

Bruk linkene våre for eksklusive fordeler!
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KRYPTOVALUTA

Kryptovaluta er den beste betalingsmetoden for matched 
betting fordi den gir raske, sikre og gebyrfrie 
transaksjoner mellom ul ike bookmakere og 
exchanges. I tillegg tilbyr krypto anonymitet og stabilitet, 
noe som gjør det enklere å flytte midler uten 
bankbegrensninger eller forsinkelser.
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Volume Betting – 
Din vei til VIP-status
Hva er Volume Betting?
Volume betting er en strategi innen matched betting der målet er å plassere store volumer 
med spill for å oppnå VIP-status hos bookmakerne. VIP-fordelene, som cashback på 
omsetning, lossback på tap og skreddersydde bonuser, gir en mer langsiktig og bærekraftig 
inntekt enn tradisjonell matched betting.

Mens matched betting handler om raske gevinster fra bonuser, fokuserer volume betting på å 
bygge et godt forhold til bookmakerne. Når VIP-status er oppnådd, blir cashback og 
lossback de største inntektskildene, noe som gjør dette til en naturlig utvikling for spillere som 
har brukt opp velkomstbonuser eller opplever begrensninger hos mindre bookmakere.

Hvordan lykkes med Volume Betting?
For å mestre volume betting må du:

• Omsetning: Plasser spill på store beløp for å oppnå høy aktivitet. Oddsmatchere 
som Sharkbetting hjelper deg å finne spill med lav risiko.

• Balanse: Variér spillene dine for å unngå mønstre som kan flagges av bookmakerne. 
Spill på forskjellige sporter, odds og markeder.

• Presisjon: Bruk kalkulatorer for å optimalisere hver innsats og minimere tapene.
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Fordeler med VIP-status
Når du oppnår VIP-status hos bookmaker eller exchange, får du tilgang til en rekke fordeler:
• 💰  Cashback på omsetning: Få tilbake en andel av det totale beløpet du spiller for – 

typisk rundt 0,5 %.
• ♻  Lossback på tap: Få igjen en del av netto tap, ofte 10 %, som kan gi betydelige ekstra 

inntekter.
• 💸  Reduserte avgifter: Lavere kommisjoner på exchanges og færre gebyrer.

• 🎁  Personlige bonuser: Skreddersydde kampanjer, høyere innsatsgrenser og bedre 
tilbud.

Viktige verktøy
For å lykkes med volume betting trenger du riktige verktøy:
• 🦈  Sharkbetting: Oddsmatcher med sanntidsoppdaterte odds og integrerte kalkulatorer 

for presise spill.
• 🔁  BFB247: Exchange med lav kommisjon og høy likviditet.

• 🪙  Kryptovaluta: Bruk Bitcoin eller USDT (raskt og sikkert)

Slik unngår du limitering
Bookmakere misliker mønstre som avslører profesjonelle spillere. For å beholde kontoene 
dine lengst mulig:
• 🎯  Variér spillene: Spill på ulike sporter, markeder og odds.

• ⚖  Balanser innsatsene: Unngå repeterende beløp og systematiske mønstre.

• 🕐  Vær tålmodig med uttak: La penger stå igjen på kontoen for å se ut som en 
hobbyspiller.

Eksempel på månedlig profitt
En måned med 500 000 kr i omsetning og 50 000 kr i tap hos bookmaker kan gi:
• Lossback (10 %): +5 000 kr
• Cashback (0,5 %): +2 500 kr

Netto resultat: +7 500 kr i profitt.

Med riktig strategi, gode verktøy og smart kontohåndtering kan volume betting gi en jevn, 
stabil inntekt over tid.
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Bonuser og tilbud - oversikt
Etter du har fullført den første bonusen din er det mye annet å velge i! Her er det laget 
en liste over aktuelle spillselskaper med bonuser til en verdi på flere titalls tusen kr – og 
da er det bare medregnet velkomstbonuser! 

Se under for et skjermbilde av oversikten:

Innskudd og uttak
Helt siden vi ga ut den første versjonen av denne eboken har innskudd- og 
uttaksmetoder forandret seg hyppig. I skrivende stund er det mulighet for innskudd til 
bookmakere med kryptovaluta, Mifinity, Luxon som gjelder.

For kryptovaluta kan vi anbefale følgende
• 🌍  Binance – verdens største kryptobørs, med lave gebyrer, raske innskudd og støtte 

for USDT (TRC20), som er perfekt for overføring til BFB247.
• 💳  Coinbase – brukervennlig og regulert plattform som gjør det enkelt å kjøpe Bitcoin 

eller USDT med kort eller bankoverføring.
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FAQ – ofte stilte spørsmål
Her deler vi noen av erfaringene, tipsene og spørsmålene vi ofte får etter flere år med 
Matched Betting. Se gjerne videoen vår for en full gjennomgang av hvordan du kommer i 
gang på riktig måte!

Hvem passer Matched Betting for?
Kort sagt: alle som ønsker en ekstra inntekt ved siden av jobb eller studier.
Vi har sett alt fra studenter og småbarnsforeldre til pensjonister lykkes med dette.
Det eneste kravet er at du er over 18 år for å kunne opprette kontoer hos spillselskap.

Tidsbruk ⏰
I starten brukte vi litt tid på å vente på at spill skulle avgjøres, men etter hvert som banken 
vokste, ble det enklere å holde flere spill i gang samtidig.

Rundt 80 % av attraktive spill dukker opp i helgene, så unngå langtidsspill som binder 
opp saldoen. I snitt har vi brukt omtrent 2–3t/uke på Matched Betting.

Hvor mye kan du tjene? 💰
Vi har i snitt tjent 15–20 000 kr i måneden, avhengig av antall aktive kampanjer og hvor 
mye tid vi har hatt. Jo mer du legger inn, desto mer – og raskere – tjener du. Noen oppgir 
at de tjener >200 000 kr i mnd på dette!

Hvor lenge varer dette?
Etter hvert vil man naturlig gå tom for innskuddsbonuser, og enkelte bookmakere vil 
begrense kontoene dine dersom du vinner for mye. Vi har holdt på i flere år og har fortsatt 
aktive kontoer – bonuser og kampanjer dukker stadig opp, spesielt hos nye aktører. Når du 
er klar for det anbefaler vi uten tvil volume betting som strategi fremover.

Hva slags spill brukes? ⚽
Vi spiller nesten utelukkende på fotball (H/U/B-markedet) – slik som vist i Coolbet-
eksempelet tidligere i boken.

Startbank og valuta 💵
Vi startet med en bankroll på ca. 20 000 kr. Jo mer du kan begynne med, jo raskere går 
det. Hold gjerne alle kontoene dine i samme valuta for å unngå unødvendige 
vekslingsgebyrer.

Slik unngår du å bli limitert 🚫
Bookmakere liker ikke vinnende spillere, så målet er å tape spillene hos bookmaker og 
vinne hos exchange. Exchange-plattformer som BFB247 vil aldri limitere deg, uansett hvor 
mye du vinner.

Våre beste tips for å unngå (eller utsette) limitering:
• 🎯  Spill på store ligaer og populære markeder
• 💶  Bruk runde og varierte innsatsbeløp
• ⏳  Unngå hyppige uttak – la litt stå igjen på kontoen
💡  Kort oppsummert: Jo mer du fremstår som en vanlig spiller, jo lengre lever kontoene 
dine – og jo mer kan du tjene på Matched Betting.
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Erfaringer fra de første spillene ⚽
Det første vi merket da vi startet med Matched Betting, var at pengene fort ble “låst” i 
aktive spill som ikke var avgjort ennå. Som nevnt tidligere under Tidsbruk, gjør det at 
startbanken bør være stor nok til å håndtere flere spill samtidig.

I vårt første eksempel – KFUM–Strømsgodset – spilte vi for 600 € (300 € innskudd + 
300 € bonus) hos Coolbet, med et motsatt lay-spill på 619 € hos BFB247.
Kampen endte uavgjort, og dermed tapte vi hos bookmaker og vant på exchange – 
akkurat slik vi ønsker. Etter spillet stod hele saldoen på BFB247, og bonusen var 
fullstendig omsatt og konvertert til reelle midler.

Viktigheten av bankstørrelse 💰
En litt større bank gir deg mer fleksibilitet – du slipper å vente på at spill avgjøres før du 
kan plassere nye. Dersom spill går inn hos bookmaker må du også ha nok midler på 
exchange til å dekke omsetningskravet.

Men i “best case” – slik som i KFUM-eksempelet – taper du alt hos bookmakeren 
allerede på første spill, og bonusomsetningen er da ferdig.

Innsatsstørrelse 💵
Når vi spiller med innskudd + bonus, kan det være hensiktsmessig å dele totalen i 3–4 
spill. Det gir mer fleksibilitet og mindre risiko for å binde opp hele saldoen. Men dersom 
bonusen er liten og du har nok midler på exchange, er det helt greit å spille alt på ett 
spill – slik vi gjorde i Coolbet-eksempelet.

Skatt 💬
Skattereglene for betting varierer fra land til land. Du finner oppdatert informasjon om 
beskatning av gevinster i Norge på Skatteetaten.no. Kortversjonen er at det ikke finnes 
noen fasit på beskatning av gevinst fra matched betting.

FAQ – ofte stilte spørsmål

21

https://www.skatteetaten.no/


Valg av odds 🎯
Mange nybegynnere går i fellen ved å spille på for høye odds – da blir liabilityen på 
exchange enorm, og du binder unødvendig mye kapital.

På den andre siden bør du heller ikke spille på for lave odds, spesielt hvis de ligger 
under minimumsodds i bonusvilkårene (for eksempel 1.60 eller 1.80).
Slike spill teller ikke mot omsetningskravet, og du mister bonusverdien.

For klassisk matched betting fungerer odds mellom 2.0 og 4.0 ofte best – høye nok til 
å kvalifisere for bonusen, men uten at liabilityen blir urimelig stor.

Vi har etter hvert fått sansen for odds rundt 3.00. Disse gir:
• Moderat liability på exchange
• Høy nok sannsynlighet for tap hos bookmaker
• En balansert risiko/gevinst-fordeling

Dette er ikke matematisk presist, men et praktisk sweet spot basert på erfaring – høye 
nok odds til å slippe omsetning, uten at liability blir for stor.

Når du etter hvert går over til volume betting, skifter fokuset: Da handler alt om 
lavoddsere (1.05–1.50) med ekstremt høy nøyaktighet og lav risiko.
Målet er da ikke bonusfrigjøring, men jevn, stabil gevinst over tid gjennom høy 
omsetning og VIP-bonuser som cashback og lossback.

💡  Kort sagt:
• For bonusspill: hold deg mellom 2.0–4.0.
• For volume betting: spill konsekvent på lavoddsere – enklere, raskere og mer 

skalerbart.

Identifisering ved uttak 🪪
Blir du bedt om å verifisere kontoen ved uttak, er det helt normalt.
Bookmakeren vil da be om dokumentasjon som kopi av ID eller førerkort, bekreftelse av 
adresse (f.eks. strømregning), bekreftelse av betalingsmetode (f.eks. Visa-kort)

Dette er standard prosedyre for å beskytte brukerne mot svindel og hvitvasking.

💡  Fortsatt usikker?
Ta en titt på oversikten hos MatchedBettingBlog, som viser realistiske inntekter og 
forventet avkastning for ulike strategier.

FAQ – ofte stilte spørsmål
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Oppsummering – “Matched Betting”-
kortversjon

Her får du en enkel huskeliste du kan bruke når du skal ta de første bonusene dine og 
komme i gang med Matched Betting:

🔹  1. Kom i gang
• Se introduksjonsvideoen vår
• Registrer deg hos BFB247 – verifiser kontoen og gjør innskudd

Husk riktig link for lavest commission: BFB247 Registrering

🔹  2. Velg bookmaker og hent bonus

Opprett konto hos en bookmaker med god velkomstbonus. F.eks
• Coolbet
• Epicbet
• Lilibet

Sett inn minimumsbeløpet for å aktivere bonusen (helst maksimum for å tjene mest!)

🔹  3. Finn riktig kamp og beregn innsats

Bruk Oddsmatcheren hos Sharkbetting for å finne gode matcher og riktig 
innsatsfordeling. Her ser du automatisk hvor mye du skal spille hos bookmaker og hvor 
mye du skal legge som lay hos BFB247.

🔹  4. Plasser spillene

1. Sett back-spillet hos bookmakeren
2. Sett lay-spillet hos BFB247

📊  Mulige utfall:
• Vinner du hos bookmaker → fullfør omsetningskravet, deretter gjør uttak
• Vinner du hos BFB247 → bonusen er fullført, gå videre til neste bookmaker

🔹  5. Gå videre

Når bonusen er ferdig:
• Registrer deg hos en ny bookmaker
• Gjenta prosessen 🔁

💡  Tips: Før du vet ordet av det, vil du ha en voksende bank hos BFB247 – og en 
jevn strøm av bonusgevinster som tikker inn.
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Takk for at du leste Sofapenger e-boken 💸
Vi håper du har fått inspirasjon og innsikt til å komme i gang med Matched Betting på 
en trygg og effektiv måte. 

Målet vårt er enkelt: å hjelpe flest mulig til å tjene ekstra penger på en strukturert og 
realistisk måte – uten risiko og uten gambling.

Gjennom årene har vi fått mange spørsmål om Matched Betting, og vi har samlet de 
viktigste svarene, tipsene og erfaringene i denne e-boken.

🎥  Se vår introduksjonsvideo
Vi anbefaler at du ser videoen vår der vi går gjennom faktiske eksempler “live”, slik at du 
ser nøyaktig hvordan alt fungerer i praksis.

📬  Spørsmål og kontakt
Har du spørsmål eller forslag til forbedringer?
Send oss gjerne en e-post på kontakt@sofapenger.com, så svarer vi så raskt vi kan.

💡  Om e-boken
Denne e-boken er helt gratis.
Dersom du kommer over noen som selger den eller krever betaling, ber vi deg kontakte 
oss umiddelbart på kontakt@sofapenger.com.

🤝  Om affiliate-lenker
Sofapenger.com er gratis å bruke, og vi tar ikke betalt for innholdet.
For å kunne drifte nettsiden, oppdatere guider og lage nye ressurser, mottar vi affiliate-
inntekter når du registrerer deg via lenkene våre.
Det koster deg ingenting ekstra – men hjelper oss å holde prosjektet i gang 💚

🧰  Anbefalte verktøy og tjenester
Her er noen av produktene og tjenestene vi bruker selv og anbefaler videre:
• 🦈  Sharkbetting – oddsmatcher og kalkulatorer
• 💹  BFB247 – den beste exchange-bookmakeren for norske brukere
• 💳  MiFinity – trygg betalingsløsning med krypto og kort
• 🪙  Exodus Wallet – for trygg oppbevaring og oversikt over krypto
• 💡  Revolut – moderne bankapp for håndtering av valuta og betalinger

🎯  Lykke til med Matched Betting – og husk:
Målet er ikke flaks, men system. Når du spiller smart, vinner du hver gang.
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Kilder og nyttige nettsider

• Spørsmål? Kontakt oss på: kontakt@sofapenger.com 

• Kilder: 

• Sofapenger.com - her er alt av info samlet og forklart på en enkel og 
forståelig måte! 

• Sofapenger Discord 

• Sharkbetting.com 

• BFB247 

• MatchedBettingBlog.com  

• Svært god kilde til informasjon om Matched Betting på engelsk. 
Flere gode videoer og svar på alle mulige spørsmål. 
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